
Unsere Bio-Zutaten:

Kartoffeln
·Schälkartoffeln

Kaffee/Tee
·Gemahlener Kaffee

·Kaffeebohnen
·Teebeutel

Getreide
·Couscous

·Bulgur
·Dinkelmehl 

·Weizenmehl 
·Hirse 

Hülsenfrüchte 
·Rote Linsen,
getrocknet

·Braune Linsen,
getrocknet 

Molkereiprodukte
·H-Milch 1,5 % Fett

Konserven 
·Geschälte Tomaten

·Tomaten – Pulpe

Tiefkühlprodukte
·Markerbsen,

mittelfein
·Brechbohnen 

·Blattspinat
·Zwiebelwürfel 

Weiteres
Weiderindfleisch 

Tofu
Reis

Spaghetti, Penne,
Fusilli


